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Smoking and Heart



MacKay J et al. World Health Organisation, Geneva 2004.



Dose-Response Relationship Between Cigarette Smoke 

Exposure and Risk for Ischemic Heart Disease Events

J Am Coll Cardiol. 2015 Sep 22;66(12):1378-91



Level and Duration of exposure 

to smoking 

J Am Coll Cardiol. 2015 Sep 22;66(12):1378-91



Pre-statin era <29% statin

Pre-ACEi/ARB 

era

Number needed to treat (NNT) to save 
1 life

4S1 HOPE2

Standard of care included antihypertensive, lipid-lowering agents, anticoagulants and glucose-lowering therapies.3 ACEi, angiotensin converting enzyme inhibitor; ARB, angiotensin 

receptor blockers,

1. 4S investigators. Lancet 1994;344:1383-89. 2. HOPE investigators, N Engl J Med 2000;342:145-53. 3. Zinman B et al. N Engl J Med 2015;373:2117-28. 

Simvastatin1

for 5.4 years

30
In high CV risk
5% diabetes, 

26% hypertension

Ramipril2

for 5 years

56

JARDIANCE® 3

for 3.1 years

39

> 75% statin

> 80% ACEi/ARB

EMPA-REG OUTCOME® 3

199
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200
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No

w

In high CV risk
38% diabetes, 

46% hypertension

T2D with established 

CV disease (CAD, PAD, MI or stroke) 

on top of standard of care

92% hypertension















行為改變階段



行為醫學5A5R原則



價值觀



水的價值



價值取捨





傳統醫療模式

•需要性
– 精神導向
– 問題導向

• 根屬性
• 解決力
• 損益比



戒菸服務醫療模式

• 解決力

• 根屬性

• 需要性

• 損益比



語言的力量

• 「尿液無菌，可以喝。」

• 「人，皆生而平等！」

• 「窮山惡水出刁民。」

• 「他不笨，他是我孩子！」

• 「生命應該浪費在美好的事物上。」





Initiation of 

Appropriate Treatment



國民健康局門診戒菸補助計畫

•18歲（含）以上之全民健康保險保險對象，
其尼古丁成癮度測試分數達4分（含）以上
（新版Fagerström量表），或平均1天吸10支
菸（含）以上者

•不論過去有無利用過戒菸治療服務，每人每
年內至多補助2次療程，每次療程最多補助8
週次藥費，且每一療程(8週藥物)限於同一醫
療院所90天內完成。

•若於甲院所戒菸治療期間，又另赴乙院所進
行治療，則視同放棄未完成之第一療程，進
入第二療程，且無法再繼續使用第一療程。

•須本人親自前往合約醫療院所接受戒菸治療
服務，不得由他人代領藥物。



得      分

題   目 3 2 1 0

1 您早上醒來多久抽第一根菸? <5分鐘 6-30分 31-60分 >60分

2 您在禁菸場所是否難以忍受? 是 否

3 您每天最不願意放棄的是那一支
香菸?

早上第一支 其他

4 您一天平均抽幾支菸? >31支 21~30 11~20 <10支

5 早上抽菸量是否較其他時間多? 是 否

6 即使生病臥床您還是會抽菸? 是 否

尼古丁成癮度測試



尼古丁的作用





大型META-ANALYSIS結果

Cahill K, et al. Cochrane Database Syst Rev. 2013 May 31;5



抽菸、嚼片、鼻噴劑、貼片的血
中尼古丁濃度變化

NEJM 2002;346(7):506-512



戒菸貼片
◼淨菸(smokfree® ) 有5、10與15三種型號
◼克菸(nicotinell® )有10、20與30三種
◼高度依賴者可在晚上睡覺前使用
◼貼片可黏貼於頸部與腰部之間、無毛髮之部位
◼副作用：皮膚紅腫及搔癢、頭痛、失眠等





口嚼錠
◼有2mg、4mg兩種劑量
◼尼古清(Nicorette® )有原味與薄荷兩種口味
◼克菸(Nicotinell®)有薄荷、水果口味兩種   

◼停止初期應每日使用10-15錠並逐步減少使用
◼緩慢咀嚼每分鐘內1至2次，口內出現辛辣味時   
  應暫時咀嚼而留置於頰側
◼使用前應避免使用酸性飲料，如咖啡、可樂等
◼副作用為消化不良、噁心、下頷關節酸痛、打嗝



口嚼錠



口含錠

◼在口內慢慢吸含20~30分鐘

◼會有刺熱的感覺

◼使用中及使用前15分勿喝水以外的飲料

◼前6周每天可用到9錠

◼打嗝、噁心、胸前燒灼感

◼若有吸菸渴求時即可含，慢慢減量



吸入劑

◼由代煙器和尼古丁膠管兩個部份組成。

◼釋放出大約等於一支香煙30%的尼古丁，和二毫
克咀嚼錠相同。

◼每支吸入劑大約可使用20分鐘

◼建議的起始使用量為每天6至12支

◼療程一般為十八至二十四周

◼常見的副作用為喉嚨刺激感和咳嗽。



尼古丁替代療法的好處及侷限

• 減輕尼古丁戒斷症狀，降低戒菸的痛苦

• 使吸菸者不暴露於致癌物及其他有毒物

• 尼古丁濃度較低，穩定及緩慢的釋出尼古
丁，以減少吸菸者感官上之刺激（減少正
向增強作用）

• 由於無法到達與香菸一樣的最高濃度，不
能完全解除菸癮



Bupropion SR（耐菸盼）

◼利用抑制多巴胺和正腎上腺素再吸收的作用

(Norepinephrine–dopamine reuptake inhibitor

, NDRI)來達戒菸的功效 

◼有癲癇病、併用MAO inhibitor 、厭食症者忌用 

◼有失眠、口乾等副作用 

◼戒菸前1~2週開始服用

◼一般使用7～12星期; 維持長期服用6個月 

◼使用容易、不含尼古丁、能暫時減緩體重增加 

◼每天早上使用150毫克,三天後再改成150mg一日兩次 





 部分致效劑（Partial agonist）

 拮抗劑（Antagonist）

Varenicline的雙重作用

VARENICLINE
具有刺激及阻斷尼古丁接受器的雙重作用

1. CHAMPIX Summary of Product Characteristics. July 2013
2. Picciotto MR, et al. Nicotine Tob Res 1999;Suppl 2:S121-5. 
3. Dani JA, Harris RA. Nat Neurosci 2005;8:1465-70





成功戒菸率

JAMA. 2006;296(1):47-55. 





使用varenicline時間越長，戒菸
成功率越高

多服用 1個禮拜戒菸成功
率增加 0.5%！

Lee JH., et al., Prev Cardiol. 2008 Fall;11(4):210-4.



Adherence to Varenicline and 

Associated Smoking Cessation

J Manag Care Spec Pharm, 2013 Mar;19(2):125-131



Evaluation of varenicline as an aid to smoking cessation 

in UK general practice – a THIN database study

Curr Med Res Opin. 2010 Apr;26(4):861-70.







多種口味電子煙油

電子煙產品簡介

• 電子煙係以電能驅動霧化器，加

熱菸液(彈)內液體為煙霧，該液

體可能混有尼古丁、丙二醇或其

他香料等，以供使用者吸食。

50

鋰電池
霧化器

卡夾煙彈



電子煙無助於免於菸害



電子煙內容成分-有害健康物質方面 
(1)

• 尼古丁：電子煙的尼古丁是霧狀尼古丁，係由肺部吸收，經過呼吸

道時不會造成刺激，使用時吸得深，沉降到小支氣管再吸收，為高

度成癮的物質

• 甲醛或乙醛：吸入甲醛或乙醛會刺激眼部及呼吸道，引起咳嗽、喘

鳴、胸痛及支氣管炎，長期吸入可能引起慢性呼吸道疾病。

• 丙二醇 (propylene glycol)：電子煙的主要溶劑，會對皮膚及黏膜產

生刺激性，過度使用會造成接觸性皮膚炎、落髮、知覺異常、腎臟

損害及肝臟異常。

• 二甘醇 (Diethylene glycol,DEG)：攝取過量，可損害肝臟和腎臟，

嚴重者可引致死亡。

(National Cancer Institute, 1992; IARC, 2007, 2012; Doering et al., 2009; Simeonova R. et al., 2012)



Nicotine Gum禁忌症



Cahill K, et al. Cochrane Database Syst Rev. 2013 May 31;5













The Evaluation of Varenicline in Smoking Cessation for Patients

Post–Acute Coronary Syndrome (EVITA) trial 
Windle SB et al. CMAJ. 2018 Mar 26;190(12):E347-E354.



Windle SB et al. CMAJ. 2018 Mar 26;190(12):E347-E354.



Windle SB et al. CMAJ. 2018 Mar 26;190(12):E347-E354.





• For tobacco-dependent adults in whom 

treatment is being initiated

– we recommend varenicline over a nicotine 

patch

– we recommend varenicline over bupropion

– we suggest varenicline plus a nicotine patch 

over varenicline alone

– we suggest varenicline over electronic 

cigarettes



• In tobacco-dependent adults who are not ready to 

discontinue tobacco use, we recommend that 

clinicians begin treatment with varenicline rather than 

waiting until patients are ready to stop tobacco use

• For tobacco-dependent adults with comorbid 

psychiatric conditions, including substance-use 

disorder, depression, anxiety, schizophrenia, and/or 

bipolar disorder, for whom treatment is being initiated, 

we recommend varenicline over a nicotine patch



• For tobacco-dependent adults for whom treatment is 

being initiated with a controller, we recommend using 

extended-duration (>12 wk) over standard-duration 

(6–12 wk) therapy



感謝聆聽
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