
109年 獎勵提供心血管疾病病人 戒菸服務之推動方案 

主辦單位：社團法人中華民國血脂及動脈硬化學會 

指導單位：衛生福利部國民健康署 

合辦單位：台灣腦中風學會、社團法人中華民國糖尿病衛教學會、

中華民國糖尿病學會 



• 競賽法規研議 1-2月 

• 醫師課程 3-5月 

• 衛教師課程 5-7月 

• 戒菸競賽報名開始、協助簽約 

 

6-7月 

• 戒菸競賽開始 7月 

• 戒菸競賽結束  11月 

• 戒菸競賽頒獎典禮  12月 

109年獎勵提供心血管疾病病人戒菸服務之推動方案 

時程 



一、109年戒菸競賽法規 

二、醫師戒菸訓練課程 

三、衛教師戒菸訓練課程 

四、協助競賽醫院與國健署簽訂戒菸服務合約 

五、辦理戒菸競賽活動暨頒獎活動 

關於_戒菸競賽推動 
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競賽項目 
1.戒菸轉介王 

(團體競賽) 

2.戒菸成功王 

(團體競賽) 

3.戒菸服務王 

(個人競賽) 

競賽規則 
戒菸個案轉介至其
他科成功收案人數。 

戒菸治療個案3個月
點，戒菸成功率。 

醫師個人治療量 

競賽限制 

每組轉介治療總人數
限制： 

• 教學醫院須達100人 

• 區域醫院須達60人 

始進入評比 

每組治療個案3個月點
戒菸服務總人數限制： 

7/1-8/31 戒菸治療總
個案人數須超過30人，
始進入評比。 

不分科別 

成員 (以科為單位的團體競賽) (個人競賽) 

分組 

第一組 心臟內科醫師團隊。 

第二組 神經內科(含復健科)醫師團隊。 

第三組 新陳代謝科醫師團隊。 

第一組 醫學中心。 

第二組 區域醫院。 
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競賽項目 
1.戒菸轉介王 

(團體競賽) 

2.戒菸成功王 

(團體競賽) 

3.戒菸服務王 

(個人競賽) 

分組 

第一組 心臟內科醫師團隊。 

第二組 神經內科(含復健科)醫師團隊。 

第三組 新陳代謝科醫師團隊。 

第一組 醫學中心。 

第二組 區域醫院。 

獎項 

 

各組分為醫學中心
及區域醫院，各取
前3名，共18個獎項 

各組取前5名， 

共15個獎項 

各組取前5名， 

共10個獎項 

競賽獎金：每組各取前三名及特別獎若干。 

第一名：2萬元，第二名：1萬5千元，第三名：1萬元，特別獎：5000元 



一、109年戒菸競賽法規擬定 

二、醫師戒菸訓練課程 

三、衛教師戒菸訓練課程 

四、協助競賽醫院與國健署簽訂戒菸服務合約 

五、辦理戒菸競賽活動暨頒獎活動 
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課程 區域 日期 地點 

醫師 實體課程 中 5月30日 上午9:00 長榮桂冠 

醫師 實體課程 北 5月30日 下午2:30 張榮發基金會 

醫師 實體課程 南 6月6日 上午9:00 香格里拉遠東飯店 

醫師 實體課程 高 6月6日 下午2:00 和逸會館 

衛教師 核心課程 中 5月4日1:30 
中榮 教學大樓1樓  
      第五會議室 

衛教師 專門課程 中 5月21、22日 中榮研究大樓第二會場 

衛教師 核心課程 北 5月30日 (六) 
張榮發基金會  
603會議室 

衛教師 專門課程 北 
6月22、23日 
(星期一、二) 

張榮發基金會  
1002會議室  

衛教師 專門課程 南 6月(預定) 高雄衛生局 8F會議室 

衛教師 專門課程 南 7月(預定) 高雄衛生局 8F會議室 
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醫師戒菸訓練課程 

一、線上課程 (6小時) 

二、實體課程(2小時) 
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1.登錄 

2.網路6堂課，每堂課須完成 

• 影片 

• 5題測驗 

• 問卷1分 

3.網址：： 

https://quitsmoking.hpa.gov.tw/Web/Notice.aspx 

一、線上課程 (6小時) 

https://quitsmoking.hpa.gov.tw/Web/Notice.aspx
https://quitsmoking.hpa.gov.tw/Web/Notice.aspx
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線上課程網址： https://quitsmoking.hpa.gov.tw/Web/Notice.aspx 
 

登錄帳號 

https://quitsmoking.hpa.gov.tw/Web/Notice.aspx
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4.核心線上課程6堂
(完成)： 
 
• 二代戒菸服務與菸害防

制(含電子煙及新興菸品)
【1】 

• 菸品的危害與戒菸的好
處【1】 

• 尼古丁成癮及戒斷症候
群【1】 

• 戒菸的藥物治療【1】 
• 「醫療院所戒菸服務補

助計畫」說明【1】 
• 門診戒菸實境模擬【1】 

1 

2 

3.進入課程： 
• 觀看影片 
• 測驗5題 
• 問卷1分 
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報名醫師實體課程 

課程 區域 日期 地點 

醫師 實體課程 中 5月30日 上午9:00 長榮桂冠 

醫師 實體課程 北 5月30日 下午2:30 張榮發基金會 

醫師 實體課程 南 6月6日 上午9:00 香格里拉遠東飯店 

醫師 實體課程 高 6月6日 下午2:00 和逸會館 



一、109年戒菸競賽法規擬定 

二、醫師戒菸訓練課程 

三、衛教師戒菸訓練課程 

四、協助競賽醫院與國健署簽訂戒菸服務合約 

五、辦理戒菸競賽活動暨頒獎活動 

關於_戒菸競賽推動 
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衛教師戒菸訓練課程： 
 
• 核心線上課程：14 小時 
• 專門線上課程：3小時 
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報名衛教師實體課程 

學會報名網址：預計4月1日開放報名
http://www.tas.org.tw/index.php?action=academic_events&id=17 

報名需檢附線上課程積分證明(如下)： 

已取得 
•核心線上14學分 
•專門5學分 



一、109年戒菸競賽法規擬定 

二、醫師戒菸訓練課程 

三、衛教師戒菸訓練課程 

四、協助競賽醫院與國健署簽訂戒菸服務合約 

五、辦理戒菸競賽活動暨頒獎活動 
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國健署簽署戒菸服務合約 
1.「醫療院所戒菸服務補助計畫」申請表  

      (需加註「心臟、神經 (含復健)、新陳代謝科戒菸服務專案)。 

2. 全民健康保險特約醫事服務機構契約書影本。 

3. 專科醫師證書影本 

4. 戒菸治療訓練課程證書影本 

備妥上列文件寄至 : 
寄至「戒菸治療服務與管理窗口｣收 
（地址：11221 台北市北投區立農街二段155號 致和樓 306室） 
  衛生福利部國民健康署戒菸治療管理中心 

完成戒菸服務合約 





一、109年戒菸競賽法規擬定 

二、醫師戒菸訓練課程 

三、衛教師戒菸訓練課程 

四、協助競賽醫院與國健署簽訂戒菸服務合約 

五、辦理戒菸競賽活動暨頒獎活動 
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關於_戒菸競賽推動 

戒菸競賽報名 

社團法人中華民國血脂及動脈硬化學會/ 戒菸競賽專區 

網址：http://www.tas.org.tw/index.php?action=news-detail&id=19 

報名截止日： 109年6月30日 前。 

戒菸競賽頒獎 
戒菸競賽頒獎： 

(一)時間：109年 12月 12 日 (六) 

(二)學員：心臟內科、神經內科(含復健科)、新陳代謝科醫師 

(三)地點：張榮發基金會。 

(四)辦理方式：研討會暨頒獎典禮。 

http://www.tas.org.tw/index.php?action=news-detail&id=19
http://www.tas.org.tw/index.php?action=news-detail&id=19
http://www.tas.org.tw/index.php?action=news-detail&id=19
http://www.tas.org.tw/index.php?action=news-detail&id=19
http://www.tas.org.tw/index.php?action=news-detail&id=19
http://www.tas.org.tw/index.php?action=news-detail&id=19
http://www.tas.org.tw/index.php?action=news-detail&id=19


109年 獎勵提供心血管疾病病人 

戒菸服務之推動方案 line群組 

感謝聆聽 


